SWISS VALUES RETREAT

Valorile tale. Claritatea ta. Leadership cu sens.

01-05 noiembrie 2026 - Idyll Gais - Appenzellerland - Elvetia

Patru zile. Doi coachi. Maximum 12 participanti. O intrebare care poate schimba
perspectiva:

Pentru ce conteaza cu adevarat sa fii prezent in viata ta?

in fiecare zi ludm decizii.

Pentru business. Pentru echipele noastre. Pentru familie. Pentru viitor.

Ne asumam responsabilitati, rezolvam probleme, stabilim obiective si mergem mai departe.

Dar, la un moment dat, poate aparea o intrebare mai importanta decéat ,Ce urmeaza sa
fac?”

Ceea ce fac in fiecare zi mai este in acord cu ceea ce conteaza cu adevarat pentru
mine?

De aici incepe SWISS VALUES RETREAT.

Patru zile de lucru intensiv in Elvetia, in care iesi constient din ritmul obisnuit si creezi spatiu
pentru tine, pentru valorile tale si pentru directia in care vrei sa mergi mai departe.

Nu este vorba despre a-ti reconstrui viata in patru zile.

Este vorba despre a vedea mai clar ce este deja potrivit pentru tine, unde exista o
diferenta intre ceea ce conteaza si ceea ce traiesti si ce vrei sa schimbi.

Pentru cine este acest Retreat?

SWISS VALUES RETREAT se adreseazéa antreprenorilor, liderilor, managerilor si
oamenilor care poarta responsabilitate, care nu cauta inca un curs sau si mai multa
informatie, ci claritate.

Oameni care construiesc, decid, coordoneaza si sunt prezenti pentru ceilalti, dar care aleg
sa isi ofere cateva zile pentru a se uita constient si la propria directie.

Poate te afli in fata unei decizii importante.

Poate profesional lucrurile functioneaza, dar simti ca lipseste ceva.



Poate vrei ca businessul sau modul tau de leadership sa reflecte mai mult ceea ce este cu
adevarat important pentru tine.

Sau poate pur si simplu vrei sa stii din nou, cu mai multa claritate:

Ce este cu adevarat important pentru mine?
Care sunt valorile mele?
Si cat de mult traiesc astazi in acord cu ele?

Nu trebuie sa fii intr-un moment de criza pentru a veni la acest Retreat.
Uneori schimbarea nu incepe pentru ca ceva nu mai functioneaza.

incepe pentru ci ai nevoie de claritate.

Ce face acest Retreat diferit?

SWISS VALUES RETREAT nu este un seminar clasic.
Nu vei petrece patru zile ascultand teorie si ludnd notite.
Si nimeni nu iti va spune care ar trebui sa fie valorile tale.

Lucram dupa Modelul de Coaching St. Gallen, folosind metode sistemice si instrumente de
coaching recunoscute.

Combinam structura unei metode elvetiene de lucru cu reflectia personala, dialogul, lucrul pe
situatii concrete din viata si businessul tau si sesiuni desfasurate in natura.

Nu venim cu raspunsuri pregatite pentru tine.

Raspunsurile le descoperi tu.

Cu ce pleci din acest Retreat?

Valorile tale

Vei identifica valorile care sunt cu adevarat ale tale.

Nu doar ca niste cuvinte frumoase scrise pe o foaie, ci conectate cu situatii, alegeri si
experiente concrete din viata ta.

Vei intelege mai bine de ce anumite lucruri sunt atat de importante pentru tine si cum valorile
tale influenteaz& modul in care gandesti, alegi si actionezi.



O imagine sincera a locului in care te afli acum

Intre valorile despre care spunem c& sunt importante pentru noi si cele pe care le traim in
realitate poate exista o diferenta.

Vei putea vedea unde valorile tale sunt deja prezente in viata ta si unde deciziile,
comportamentul sau contextul profesional nu mai sunt complet in acord cu ele.

Fara judecata.

Cu claritate.

Claritate pentru Leadership & Business

Vom transfera ceea ce descoperi despre tine si in contextul profesional.
Ce inseamna valorile tale pentru modul in care iei decizii?

Pentru felul in care conduci?

Pentru colaborare?

Pentru incredere si conflicte?

Pentru cultura pe care o construiesti in jurul tau?

Pentru businessul pe care vrei sa il dezvolti?

Valorile devin astfel mai mult decat o idee.

Devin un reper pentru deciziile tale.

Principiul tau personal

Din procesul parcurs vei formula un principiu personal care sa iti ofere orientare si dupa
intoarcerea acasa.

Un reper simplu si clar la care sa te poti intoarce atunci cand ai de luat decizii importante.

Planul tau pentru urmatoarele 90 de zile
Claritatea este importanta.
Dar fara aplicare, viata de zi cu zi preia din nou controlul.

De aceea, transformam ceea ce descoperi in pasi concreti.



La final vei avea propriul plan pentru urmatoarele 90 de zile, astfel incat ceea ce ai lucrat
in Elvetia sa continue si dupa intoarcerea acasa.

Cele patru zile

01 noiembrie - Sosire & conectare

Check-in incepand cu ora 15:00

Prima zi este despre sosire.

La Idyll. in grup. Si, treptat, la tine.

Dupa sosire si check-in, incepem Retreatul intr-un ritm linistit.

Ne cunoastem, stabilim cadrul in care vom lucra impreuna si cream spatiul de incredere
necesar pentru zilele care urmeaza.

Este momentul in care 1asam putin in urma ritmul cotidian si ne pregatim pentru proces.

Cina este inclusa.

02 noiembrie - Descoperirea valorilor

Ce este cu adevarat important pentru mine?

Intram in centrul procesului: valorile tale.

De unde provin valorile?

Pe care dintre ele le-ai preluat de-a lungul vietii?

Care sunt cu adevarat ale tale?

Ce valori iti influenteaza alegerile, chiar si atunci cadnd nu esti constient de acest lucru?

Si cum recunosti momentele in care actionezi impotriva unei valori importante pentru tine?

Prin coaching sistemic, reflectie, dialog si instrumente atent alese, construim treptat o
imagine mai clara a valorilor tale.

Acolo unde procesul o permite, iesim din sala de lucru si folosim natura din Appenzellerland
ca parte a experientei.



03 noiembrie - Aprofundare & claritate

Traiesc ceea ce spun ca este important pentru mine?

Sa iti cunosti valorile este inceputul.

Urmatoarea intrebare este daca acestea se regasesc cu adevarat in modul in care traiesti.
Unde iti respecti deja valorile?

Unde exista contradictii?

Ce alegeri sunt in acord cu tine?

Si care poate ca nu mai sunt?

Ce tipare Tti influenteaza comportamentul si deciziile?

Aceasta zi este dedicata unei priviri sincere asupra locului in care te afli acum.

Nu pentru a judeca trecutul.

Ci pentru a vedea mai clar ce vrei sa pastrezi si ce vrei sa schimbi.

04 noiembrie - Valori, Leadership & Business

De la valori personale la decizii constiente

In aceasta zi transferam ceea ce ai descoperit citre viata profesionala.
Lucram cu situatii reale din Leadership si Business:

Decizii. Leadership. Colaborare. Cultura. Conflicte. incredere.

Cum se schimba o decizie atunci cand stii clar ce conteaza pentru tine?
Cum vrei sa conduci?

Ce fel de relatii profesionale vrei sa construiesti?

Ce cultura creezi in jurul tau?

Unde este nevoie sa spui mai clar ,da”’?

Si unde poate este timpul sa spui ,nu”?

Din toate aceste elemente incepe sa se contureze principiul tdu personal si directia pe care
vrei sa o duci mai departe.



05 noiembrie - Integrare & urmatorul pas

Ultima dimineata este dedicata integrarii.

Adunam ceea ce ai descoperit in zilele precedente si ne uitam spre ceea ce urmeaza.
Ce iei cu tine?

Ce vrei sa schimbi?

Ce alegi sa nu mai continui?

Ce vrei sa faci diferit?

Si care este primul pas?

Pleci din Retreat nu doar cu reflectii, ci cu rezultatele tale personale si cu o directie mai clara
pentru urmatoarele 90 de zile.

Micul dejun este inclus. Dupa micul dejun urmeaza check-out-ul si plecarea
individuala.

De ce tocmai ldyll Gais?

Pentru un Retreat ca acesta, locul conteaza.

Nu am ales Idyll Gais intamplator.

Am cautat un loc care sa aiba sens pentru ceea ce vrem sa cream.
Un loc care sa nu fie doar frumos.

Ci un loc care sa poarte in el aceeasi intentie.

De peste 100 de ani, acest loc este legat de ideea de retragere din cotidian, de liniste si de
crearea unui spatiu in care oamenii sa poata reveni mai aproape de ei insisi.

Aceasta poveste ne-a facut sa alegem Idyll.
Pentru ca uneori claritatea nu are nevoie de si mai multa viteza.

Are nevoie de distanta. Liniste. Natura. Timp.



In mijlocul peisajului din Appenzellerland, cazarea, mesele, natura si procesul de coaching
devin parte din aceeasi experienta.

Pentru noi, Idyll nu este doar hotelul in care are loc Retreatul.

Este parte din Retreat.

O alegere constienta si la masa

Sustenabilitatea face parte din filosofia locului si vrem s& pastram acest principiu si pe
parcursul Retreatului.

De aceea, pensiunea completa este in mod intentionat vegetariana.

Din seara sosirii, pe 01 noiembrie, pana la micul dejun din 05 noiembrie, mesele sunt
incluse.

In pauze sunt incluse apa si cafeaua, precum si fructe proaspete.
In fiecare dup&-amiazé ne vom bucura si de prajitura facuta in casa.
Pentru participantii care doresc carne, aceasta poate fi comandata separat.

Supliment pentru preparat cu carne: CHF 15.—

Ce este inclus in pret?

CHF 2.749.— | persoana

Pretul Retreatului include:

4 nopti de cazare in camera single sau dubla
pensiune completa, de la cina din 01 noiembrie pana la micul dejun din 05 noiembrie
alimentatie vegetariana

cafea si apa in timpul pauzelor

fructe proaspete

prajitura de casa in fiecare dupa-amiaza

intregul program SWISS VALUES RETREAT

ghidare pe parcursul Retreatului de doi coachi

lucru dupa Modelul de Coaching St. Gallen si metode sistemice
toate materialele de lucru

workbook personal



sesiuni de coaching si reflectie in natura
identificarea valorilor tale

analiza situatiei actuale

transferul valorilor in Leadership & Business
formularea principiului tau personal

planul individual pentru urmatoarele 90 de zile
sesiune Follow-up dupa Retreat

Ce nu este inclus?

Nu sunt incluse:

transportul catre si dinspre Gais, Elvetia

biletele de avion, tren sau alte mijloace de transport

cheltuielile personale

bauturile suplimentare care nu fac parte din pachet

servicii individuale sau servicii wellness

asigurarea de calatorie si de anulare

preparatele cu carne, disponibile la cerere pentru un supliment de CHF 15.—

Recomandam incheierea individuala a unei asigurari de calatorie si anulare.

Retreatul pe scurt

? Locatie: Idyll Gais - Appenzellerland - Elvetia
Perioada: 01-05 noiembrie 2026

-) Check-in: 01 noiembrie, incepand cu ora 15:00
# Check-out: 05 noiembrie, dupa micul dejun
99 Participanti: maximum 12 persoane
¢» Limbi: engleza & romana

1. Cazare: camera single sau dubla

Mese: pensiune completa - vegetarian
¢ Investitie: CHF 2.749.— / persoana

Cei doi coachi care te vor insoti



Olimpia Dragan
Coach sistemic & consultant acreditat

Coaching sistemic dupa Modelul de Coaching St. Gallen, cu accent pe om, valori, relatii si
dezvoltare personala.

Bjorn Kemmelmeier

Executive Coach & Consultant in Business

Executive MBA HSG si coach sistemic dupa Modelul de Coaching St. Gallen, cu experienta
la intersectia dintre Leadership, strategie, business si personalitate.

Doua perspective diferite se intlnesc intr-un singur proces.

inscriere & rezervare

Am ales in mod constient sa pastram grupul la maximum 12 participanti.

Astfel exista suficient spatiu pentru reflectie personald, procese individuale de coaching si un
schimb real intre participanti.

inscrierea si rezervarea se fac direct pe olimpiadragancoaching.com.

Plata se efectueaza online Tn momentul rezervarii.

Factura poate fi emisa, in functie de alegerea ta, pe persoana fizica sau companie.
Dupa finalizarea rezervarii vei primi confirmarea si factura.

Termen limita pentru inscriere: 01 octombrie 2026

CHF 2.749.— | persoana

01-05 noiembrie 2026 - Idyll Gais - Elvetia

Poate ca nu ai nevoie de mai multe
raspunsuri.



Poate ai nevoie de intrebarea potrivita.

Ce este cu adevarat important pentru tine?
Care sunt valorile tale?

Si ce s-ar schimba daca deciziile tale, leadershipul tau si felul in care iti construiesti viata ar
fi mai aproape de ceea ce conteaza cu adevarat pentru tine?

Patru zile nu pot raspunde la toate intrebarile.
Dar pot crea spatiul in care sa gasesti raspunsul care conteaza acum pentru tine.

Valorile tale. Claritatea ta. Leadership cu sens.

4 Struktur trifft Intuition.

Structura intalnegte intuitia.

Doua perspective. Un singur proces.
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